
参加の手引き

※ 受付で「健康チェックシート」を提出してください。
引率・応援の⽅も提出してください。
コピーまたは大会サイトからダウンロードしてください。

※ 更⾐室をご利⽤いただけます。
荷物は各自にて保管をお願いいたします。

※ 待機場所としてスタンドを開放します。
密にならないように利⽤してください。

※ 開会式は⾏いません。
※ コール（集合）場所はスタート位置です。
※ スパイクのピンは9mm以下(⼟⽤は不可)とします。

STAR公認インストラクター
柏木優作氏による「スポーツ
リズムトレーニング」体験
11:40〜12:10

大会参加者以外の方も
ご参加いただけます。
事前申し込み不要です。

オリジナルタオルをプレゼント︕（先着30名様）
SNSで以下の1〜3のいずれかを⾏ってください。
大会受付でスマホ画面を確認しプレゼントを進呈します。
１）大会Facebookページにいいね
２）神⼾アスリートタウンクラブInstagram

またはTwitterをフォロー
３）「＃ユニバータイムトライアル」をつけて発信

Facebook Instagram Twitter

お一人様、1回のみのプレゼントとなります。
大会参加者以外の方も対象とさせていただきます。

結果発表について
【当日】
結果は大会当日中に、大会サイトの結果ページに掲載します。
※氏名は掲載されません。当日発表のリストを参照して、確認してください。

【記録証】
後日大会サイトよりダウンロードしてください。当日の配布はありません。詳細は当日配布の資料でお知らせします。
※記録証には氏名が掲載されます。掲載の可否について、別紙「健康チェックシート」で確認しますので、記入してください。

氏名を掲載しない場合は、当日の「組」「レーン」が掲載されます。

【スケジュール】
8:30 100m 受付開始（~9:20）
9:00 100m子ども 受付開始（~10:00）

10:10 競技スタート 100ｍ
10:50 競技スタート 100ｍ子ども
11:00 1500m、1500m子ども 受付開始（~12:00）

11:40 「スポーツリズムトレーニング」体験（~12:10）

12:00 5000m 受付開始（~12:45）
12:35 競技スタート 1500ｍ
12:55 競技スタート 1500ｍ子ども
13:25 競技スタート 5000m

スケジュールについて・裏面も必ず読んでください
受付はメインスタンド下です（P1駐⾞場よりご⼊場ください）

●リレーマラソンにチャレンジしてみませんか︖
芦屋ユナイテッドリレーマラソン
11月27日（日）
芦屋市総合公園陸上競技場
https://www.ashiyarelay.jp/

リレーマラソンin⻑居
日時︓12月18日（日）
会場︓ヤンマーフィールド⻑居
https://nagairelay.jp/



１.事前チェック
1）参加者（出場選手・応援の⽅）は各個人の健康チェックリストに記⼊してください

未成年の場合は、保護者が署名してください
2）以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を⾒合わせてください

①体調不良（発熱、咳、のどの痛み、だるさ、嗅覚や味覚の異常など）
②新型コロナウイルス感染症要請とされた方との濃厚接触
③同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる
④過去14日以内に政府から入国規制、入国後の観察期間を必要とされている国、地域などへの渡航又は当該在住者

との濃厚接触がある

２.大会当日
1）健康チェックシートを提出してください
2）マスク等口を覆うものを持参し、着⽤してください
3）競技前後、並びにお手洗い後のこまめな手洗い、消毒液やアルコールによる手指消毒を⾏ってください
4）競技以外では、可能な限り他の選手、関係者等との距離（できるだけ2ｍ以上）を確保してください
5）大きな声で会話をしなでください
6）試合終了後、2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに大会主催者に報告してください
7）スタンドを利⽤する際は、表示に従ってください
8）競技終了後は速やかに会場から退出してください

３.更⾐室の利⽤
1）更⾐室、シャワーは密を避ける為、できる限り短時間の使⽤にしてください

更⾐室の中でも出来る限りマスクを着⽤し会話は慎んでください
更⾐室内でのミーティング、飲⾷は不可です
シャワーの利⽤も同様に交代で使⽤し、終われば速やかに退出し、密を避けてください

2）更⾐室で出たゴミは、各自責任を持って持ち帰ってください

４.競技について
1）競技時は可能な限りマスクやバフなどを着⽤してください

５.その他
1）ゴミは必ず回収し、持ち帰ってください
2）ゴミ袋は各チームにて準備してください
3）ゴミを収集する際は、マスクや手袋を着⽤の上、密閉して縛り、終了後は手洗い、消毒をするように心がけてください

大会参加のみなさまへのお願いとご注意
このたびは大会に参加いただき、ありがとうございます。大会を開催することが難しい状況のなか、 「新しい
生活様式」のもと、新型コロナウイルス感染拡大防止対策を講じつつ開催します。
趣旨をご理解いただき、下記へのご協⼒をお願いいたします。

【注意事項】
1.主催者は、傷病や紛失その他の事故に際し、応急処置を除いて一切の責任を負いません。
2.体調の管理はご自身で⾏い、体調には万全を期して臨んでください。なお、体調不良のままの方は無理な参加をしないようにお願いし
ます。
3.自⼰都合による申込後の種目変更、キャンセルは致しません。
4.いかなる場合でも参加代⾦の返⾦は致しません。ただし、地震・風⽔害・降雪・事件・事故等による中止の場合の参加代⾦の返⾦
については主催者が判断し決定します。
5.大会出場中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権は主催者に属します。
6.お申込みいただいたお客様の個人情報は主催者及び企画運営者にて適切に管理し、お申込み内容の確認、連絡、ならびに資料
や次回大会等サービス案内のために利⽤させていただきます。また、個人を特定できない統計情報を作成し、よりよいサービスを提供す
るため事業に活⽤することがあります。
7.貴重品は各自の責任で保管してください。主催者は盗難・紛失の責任を負いません。
8.お⾞でお越しの際は、駐⾞違反等ないよう交通ルールの遵守をお願いいたします。
9.公共の競技場を利⽤しますので、ごみ等は各自で責任を持って処分してください。


